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บทคัดยอ่ 
โครงงานประดิษฐ์น้ีเป็นการศกึษาคน้ควา้และประดิษฐ์โดยนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี ๕ 

โรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวทิยาลัยมหิดล เร่ือง การทาํชามใสข่องจากกระดาษเหลือใช้ 
โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือประดิษฐ์ ชามทีเกิดจากการเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถิน่ 
และเพ่ือศกึษาถึงวธีิการใชก้ระดาษเหลือใชใ้ห้เกิดประโยชน์  

วธีิการดาํเนินงาน มีการประชุม ศกึษาเรียนรู้ เร่ืองวธีิการข้ึนรูปชาม และลงมือประดิษฐ์ สรุปผล 
และรายงานโครงงาน 

ผลการดาํเนินงาน จากการตรวจสอบคุณภาพ และประสทิธิภาพการใชง้าน 
โดยการนําชามมาใสข่องกระจุกกระจิก ผลปรากฏวา่สามารถนําไปใชไ้ดจ้ริง 
และการศกึษาเรียนรู้เร่ืองการทาํชามใสข่องจากกระดาษเหลือใช ้และสามารถนํามาประดิษฐ์ชามอยา่งถูกวธีิ  
และสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงงานสิง่ประดิษฐ์ตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองการชามจากกระดาษเหลือใช ้ไดรั้บคาํปรึกษา 

ขอ้เสนอแนะ และความชว่ยเหลือจาก อาจารยอั์จฉรา เกง่บัญชา คณะผูจั้ดทาํ ขอขอบพระคุณ มา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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บทท่ี 1 



 

บทนํา 
 
ท่ีมาและความสาํคัญของโครงงาน 

ทาํจากกระดาษเหลือใชม้าทากาวและแปะใสลู่กโป่ง ซ่ึงเป็นการรีไซเคลิและ หาวัสดุไดง้า่ยในทอ้งถิน่  
เพราะกระดาษเหลือใชมี้ท่ัวไป จึงไดจั้ดทาํชามใสข่องจากกระดาษเหลือใช้  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือนําสิง่ของท่ีใชแ้ลว้กลับมาใชใ้หม ่
2. เพ่ือเป็นการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มและประหยัดทรัพยากร 

 
สมมติฐานของการศกึษา 

ขวดนํา้พลาสติกสามารถนํามาทาํเป็นตะกร้าได ้
 
ตัวแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 

- ตัวแปรตน้ 
- เศษกระดาษเหลือใช้ 

- ตัวแปรตาม 
- ชามจากเศษกระดาษเหลือใช้ 

 
ขอบเขตขอการศกึษาคน้ควา้ 

1. โครงงานประดิษฐ์ ทาํชามใสข่องจากกระดาษเหลือใช้ 
2. ระยะเวลาในการทาํโครงงานวันท่ี 18 เมษายน - 23 พฤษภาคม 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 2 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 



 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคดิท่ียึดหลักทางสายกลาง คาํวา่ ความพอเพียง 
นัน้หมายถึงความพร้อมท่ีจะจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากทัง้ภายนอกและภายใน 
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ยังสามารถมองไดว้า่เป็นปรัชญาในการดาํรงชีวติให้มีความสุข ท่ีจาํเป็นตอ้งใชทั้ง้  
ความรู้ ความเขา้ใจ ผนวกกับคุณธรรมในการดาํเนินชีวติ เศรษฐกิจพอเพียงไมใ่ชเ่พียงการประหยัด  
แตเ่ป็นการดาํเนินชีวติอยา่งชาญฉลาด และสามารถอยูไ่ด ้แมน้ในสภาพท่ีมีการแขง่ขัน 
และการไหลบา่ของโลกาภิวัต นําสู ่ความสมดุล ม่ันคง และย่ังยืน ของ ชีวติ เศรษฐกิจ และสังคม  

  

 
 

3 หว่ง คือทางสายกลาง ประกอบไปดว้ย ดังน้ี 
 หว่งท่ี 1 คือ  พอประมาณ  หมายถึง พอประมาณในทุกอยา่ง 
ความพอดีไมม่ากหรือวา่น้อยจนเกินไปโดยตอ้งไมเ่บียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ื้นให้เดือดร้อน  
 หว่งท่ี 2 คือ  มีเหตุผล  หมายถึง การตัดสนิใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนัน้ 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้ง  
ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนัน้ๆ อยา่งรอบคอบ 
 หว่งท่ี 3 คือ  มีภูมิคุม้กันท่ีดีในตัวเอง  หมายถึง 
การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นการตา่งๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล  
  
2 เง่ือนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก ่



 

           เง่ือนไขท่ี 1  เง่ือนไขความรู้  คือ มีความรอบรู้เก่ียวกับ วชิาการตา่งๆท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน 
และความระมัดระวังในขัน้ตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 
           เง่ือนไขท่ี 2  เง่ือนไขคุณธรรม  คือ มีความตระหนักในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 
น่ันคือสรุปรวบยอดของ เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดเ้ป็น 3 หว่ง 2 เง่ือนไข ดังท่ีไดก้ลา่วมา 
หลายๆคนอา่นมาจนถึงบรรทัดน้ี แลว้คงกระจา่งกันสักที เก่ียวกับ เศรษฐกิจพอเพียงแบบ 3 หว่ง 2 เง่ือนไข 
ดังท่ีไดก้ลา่วไปแลว้นัน้ 

 
หลัก 7R 
Rethink  ( คดิใหม ่) 
เป็นการเปล่ียนความคดิเร่ืองการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมไมไ่ดท้าํตามกระแสแตอ่ยา่งเดียว  
แตท่าํจากใจหรือจากจิตสาํนึกท่ีดี 

Reduce  ( ลดการใช)้  เป็นการลดใชท้รัพยากรให้เหลือเทา่ท่ีจาํเป็นหรือนํามาใชใ้ห้เกิดประสทิธิภาพสูงสุด  

Reuse ( ใชซ้ํา้ ) เป็นการนํากลับมาใชใ้หม ่
หรือใชอี้กครัง้ หรือหลายๆครัง้ 

Recycle ( นํากลับมาใชใ้หม ่) 
เป็นการนําวัสดุท่ีหมดท่ีหมดสภาพแลว้หรือท่ีใชแ้ลว้มาแปรสภาพดว้ยกระบวนการตา่ง ๆ 
เพ่ือนํากลับมาใชห้รือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑใ์หม ่

Repair  ( ซอ่มแซม ) เป็นการซอ่มแซมให้ใชก้ารไดใ้หม่ 

Reject  ( ปฏิเสธ ) เป็นการปฏิเสธการใชท้รัพยากรแบบครัง้เดียวทิ้งหรือหารนําเขา้จากแดนไกล  
หรือการปฏิเสธใชส้นิคา้หรือผลิตภัณฑท่ี์ทาํลายโลก  

Return ( ตอบแทน ) เป็นการตอบแทนสิง่ท่ีพวกเราไดท้าํลายไปคืนสูโ่ลก 

 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 3 



 

อุปกรณ์และวธีิการศกึษา 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษเหลือใช ้อาทเิชน่ กระดาษหนังสอืพิมพ ์หรือ กระดาษใชแ้ลว้  
2. กาวลาเทค็ 
3. ลูกโป่ง 
4. ชามขนาดเลก็ 
5. นํา้ 
6. ส ี

 
วธีิทาํ  

1. เป่าลูกโป่งในขนาดท่ีพอเหมาะกับชาม 
2. นํากาวลาแทค็ผสมนํา้ 

 
3. ใชก้ระดาษแขง็แปะท่ีใตก้น้ลูกโป่ง เพ่ือทาํให้เป็นรูปร่างชาม 
4. ฉีกกระดาษหนังสอืพิมพเ์ป็นช้ินเลก็ๆ 

 
5. นําเศษกระดาษไปจุม่กาวลาแทค็ให้ชุม่และนําไปแปะรอบลูกโป่ง  



 

6. ทาํขัน้ตอนท่ี 4-5 หลายๆชัน้เพ่ือความแขง็แรง 
7. รอจนกาวแห้ง และเจาะลูกโป่งให้แตก  
8. ตกแตง่ตามใจชอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 4 



 

ผลการศกึษา และอธิปรายผลการศกึษา 
สิง่ประดิษฐ์สามารถตัง้อยูกั่บท่ีไดโ้ดลไมล่ม้ สามารถใชง้านไดจ้ริงโดยการใสง่สิง่ของช้ินเลก็ๆ เชน่  

ปากกา คลิบหนีบกระดาษ หรือ สิง่ของเคร่ืองใชอ่ื้นๆ รวมทัง้ลดปริมาณขยะลงได้  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

บทท่ี 5  



 

 
สรุปผลของการศกึษา 

จากการประดิษฐ์ สิง่ของเคร่ืองใชจ้ากสิง่ของเหลือใช ้พวกเราไดเ้รียนรู้เก่ียวกับการแปรรูปขยะ  
และของเหลือใชใ้ห้กลายเป็นสิง่ของท่ีเป็นประโยชน์ 
จากผลของโครงงานของกลุม่ขา้พเจา้พวกเราสามารประดิษฐ์ชาม 
จากกระดาษหนังสอืพิมพไ์ดเ้ป็นผลสาํเร็จตามท่ีคาดหวังไว้ 
 
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากโครงงาน 

1. เรียนรู้การแปรรูปขยะ 
2. เขา้ใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. อนุรักษ์ธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม 

 
ขอ้เสนอแนะ 

1. หาวัสดุอ่ืนในการประดิษฐ์ 
2. ออกแบบโครงสร้างสิง่ประดิษฐ์ให้มีความแขง็แรง 
3. ออกแบบสิง่ประดิษฐ์ให้มีรูปร่างท่ีตา่งออกไป 
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